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Положение
о муниципальном проекте, направленном на профилактику наркотизации среди

школьников «Я выбираю ЗОЖ»

1. Общие положения
1.1 Проект «Я выбираю ЗОЖ» проводится в рамках реализации Республиканского 
антинаркотического проекта «Самостоятельные дети» в образовательных организациях 
Нижнекамского муниципального района.
1.2 Настоящее положение определяет требования к участникам проекта, требования к 
конкурсным работам и срокам проведения.
1.3 Проект направлен на первичную профилактику наркотизацию среди школьников через 
развитие волонтерского движения школьников.
1.4 Организаторами проекта выступает МБУ ДО «ДТДиМ имени И.Х. Садыкова» при 
поддержке МБУ «Центр образования» НМР РТ и МБУ «Центр содействия молодежи»

1. Мотивация школьников на ведения ЗОЖ;
2. Вовлечение школьников в волонтерскую деятельность по пропаганде ЗОЖ и 
профилактике наркотизации;
3. Формирование знаний, норм и правил здорового образа жизни.
4. Воспитание убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и окружающих.

Участниками проекта выступают волонтеры, участники Республиканского 
антинаркотического проекта «Самостоятельные дети».
Целевая группа, на которую направленны мероприятия проекта: школьники 7-8 классов.

1. шаг: формирование команды. В команду входят 5 волонтеров из числа отряда проекта 
«Самостоятельные дети» образовательной организации.
2. шаг: изучение методических материалов
Облачное хранилище для волонтеров с материалами для проведения мероприятий, проекта 
https://disk.yandex.ru/d/f4a0gDTrlcBSofQ
3. шаг: Проведение мероприятий проекта:

НМРРТ.

2. Задачи проекта

3. Участники проекта

4. Механизм реализации проекта

https://disk.yandex.ru/d/f4a0gDTrlcBSofQ


- Танцевальная зарядка в форме флеш-мобов
- Викторина «Я знаю все про ЗОЖ»
- Турнир по настольной игре «Уголки»
4 шаг: предоставление отчета в форме презентации и заявки с данными волонтеров 
проекта.
5 шаг: награждение лучших команд.

5. Порядок организации и проведения
5.1. Мероприятия проекта проводятся в период с 24 ноября по 12 декабря. Отчет и 
заявку с данными волонтеров направляется до 16 декабря на почту: dtdim- 
org.mas@mail.ru
5.2. Экспертная комиссия не позднее 19 декабря 2025 года подводит итоги проекта и 
выбирает победителей.

6. Требования к отчетным материалам
6.1. Отчет о реализации проекта формируется в программе 
PowerPoint. В презентации освещаются проведенные мероприятия в виде 
фотографий, протоголы регистрации участников викторины и турнира и судейские 
протоколы с результатами мероприятий. Конкурсная комиссия подводит итоги 
Конкурса по результатам представленных презентаций.
6.2. Заявка на команду волонтеров заполняется в программе Word согласно 
приложению 1.
6.3 По итогам презентаций определяются победители Конкурса, которые будут 
награждены электронными дипломами 1, 2, 3 степени. Остальные участники получат 
сертификаты.

Телефон для справок 
Ю.Н. Юзмухаметова 
89172611870

mailto:dtdim-org.mas@mail.ru
mailto:dtdim-org.mas@mail.ru


Приложение 1

Заявка на участие в Муниципальном проекте направленном на профилактику 
наркотизации среди школьников «Я выбираю ЗОЖ»

№ Образовательная
организация

Название отряда
Ф.И.О. Руководителя

1 2 3 4 5
Фамилия, имя 

участника
Д ата рождения

П аспорт(ном ер, кем 
и когда выдан), или 

свидетельство о 
рождении

П рописка(адрес 
проживания)

ИНН
СНИЛС
Телефон

Класс


